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Una lectura filosofica de la gestion de carteras

El Taoismo naci¢ hace mas de dos milenios como una forma de comprender el orden natural del
mundo. No busca dominarlo ni imponerle una estructura artificial. El Taoismo propone, mas bien,
fluir con €l. Su enfoque no se basa en la lucha, sino en la comprension profunda de los ciclos, en la
humildad ante lo que no se puede controlar y en la claridad interior antes de actuar hacia afuera. Es
una filosofia de equilibrio, sencillez y quietud interior en medio del movimiento constante.

No se trata de ser un experto en filosofia taoista. Simplemente con las ideas basicas de esta
filosofia de vida, podemos concluir que invertir o construir carteras de fondos siguiendo los
principales dogmas de la filosofia TAO, puede ser la clave del éxito.

Invierte con flexibilidad
y vision a largo plazo

Los mercados financieros, también se rigen por fuerzas que ningun individuo puede controlar.
Fluctuan, avanzan y corrigen siguiendo un orden que no siempre podemos descifrar o predecir.
Pretender dominarlos por completo nos suele llevar a la frustracion, o lo que es peor, a la
ansiedad o tomar decisiones precipitadas, que suelen ser erroneas. En cambio, entenderlos como
un sistema vivo y cambiante, dominado por fuerzas que no controlamos, nos permite relacionarnos
con ellos desde un lugar mas equilibrado.

El Taoismo no dice como elegir un fondo, como construir una cartera o cuando operar. Lo que
ofrece es una actitud, una forma de estar en el mundo. Aplicado a la inversion, puede convertirse
en un marco mental potente: ayuda a reducir la reactividad, a cultivar la paciencia, a evitar los
excesos de confianza y a fomentar una relacion mas sana con la incertidumbre o la volatilidad
inherente a los mercados financieros.

Sinceramente, si somos capaces de tomar prestados los principios filosoficos Taoistas,
podemos afrontar comportamientos que hoy son esenciales: serenidad frente a la volatilidad,
equilibrio entre riesgo y estabilidad, simplicidad en lugar de complejidad innecesaria, conciencia de
los propios limites y, sobre todo, una comprension mas profunda de que el tiempo es el mayor
aliado del crecimiento natural.

Fuente: Unicaja AM. Imagen Copilot 1A



Gestion del ahorro alargo plazo

Lunes, 15 de diciembre de 2025
Una lectura filosofica de la gestion de carteras

En este articulo vamos a analizar los siete principios que nos van a permitir trazar un puente entre
el Taoy la gestion de una cartera de inversion: un camino que no ensefna a vencer al mercado, sino
arelacionarse con el de manera mas armonicay consciente.

1. Wu Wei — La accion sin forzar
Taoismo: actuar sin luchar contra la naturaleza de los procesos.

Inversion: intervenir menos y mejor. Observar mas, forzar menos. En lugar de reaccionar
impulsivamente a cada movimiento del mercado, se trata de permitir que la estrategia marcada
actue sin una intervencion constante. El Wu Wei sugiere que la serenidad y la claridad mejoran
las probabilidades de tomar decisiones coherentes. En definitiva, hay que trazar un plan inicial y los
movimientos del mercado no nos pueden desviar del mismo, sino todo lo contrario, debemos
reforzarnos en el plan.

2. Sequir el flujo natural
Taoismo: comprender los ciclos naturales del universo.

Inversion: reconocer que los mercados tienen épocas de expansion, contraccion, calma vy
tormenta. El tacismo invita a aceptar el cambio como constante. Del mismo modo, la inversion no
es un camino lineal. Entender la existencia de ciclos ayuda a mantener perspectiva cuando hay
volatilidad, y nos ayuda a entenderla como una oportunidad.

3.Yiny Yang — Equilibrio de opuestos complementarios
Taoismo: luz y sombra coexisten y se potencian.

Inversion: crecimiento vs. estabilidad, riesgo vs. preservacion, corto plazo vs. largo plazo. Una
cartera armoniosa reconoce que ambos elementos se necesitan mutuamente. El Yin-Yang ayuda a
entender que el riesgo no es un enemigo, sino una fuerza complementaria al crecimiento potencial.
Apostar por carteras equilibradas en las que no todos los activos se comporten igual ante los
eventos del mercado, es la clave para conseguir carteras muy rentables a largo plazo con un riesgo
controlado.

4. La humildad del sabio
Taoismo: recuerda que pretender controlar el curso del rio solo trae frustracion.

Inversion: el inversor sensato acepta la incertidumbre y toma decisiones desde la humildad, no
desde la ilusion de tener todas las respuestas. Pretender obtener ganancias en todas las
operaciones u obtener resultados positivos en todos los periodos de tiempo es imposible. Y si se
consigue es porque no se ha asumido ningun tipo de riesgo, por lo que tampoco se obtendra
ninguna rentabilidad.

Fuente: Unicaja AM. Imagen Copilot IA
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5. Lavirtud de la simplicidad
Taoismo: El Tao valora lo esencial sobre lo artificioso.

Inversion: En el mundo de la inversion, la simplicidad puede traducirse en claridad: estrategias
comprensibles, procesos ordenados y menos ruido mental es fundamental a la hora de gestionar
una cartera. No inventar ni dejarse llevar por rendimientos pasado de activos que no tienen
visibilidad sobre rendimientos futuros.

6. Conocerse a si mismo
Taoismo: Lao-Tse enfatiza que la verdadera fortaleza nace del autoconocimiento.

Inversion: Para el inversor, esto significa identificar su tolerancia al riesgo, sus objetivos y su
relacion emocional con la volatilidad. Es basico para trazar la planificacion inicial de la cartera.

7. La paciencia como camino
Taoismo: El Tao reconoce que el crecimiento natural requiere tiempo.

Inversion. El inversor paciente evita la urgencia de resultados inmediatos y respeta los ritmos
largos de maduracion. En todos los estudios se demuestra que la renta variable es el activo mas
rentable a largo plazo, con el que se consiguen rentabilidades promedias entre el 7% y 10%
anualizado. Pero resulta que ningun afo las bolsas suelen subir esa cifra exacta. Este es el
promedio y se consigue invirtiendo a largo plazo y diversificando los momentos de entrada. Esto
solo lo puede entender un inversor paciente.

Be water, my friend... también en tu inversion. “Be water” no es solo una frase célebre, es una
filosofia que encaja perfectamente con la inversion. El agua se adapta a cualquier forma, fluye sin
resistencia y, con el tiempo, vence incluso a lo mas rigido. Asi debe ser tu cartera: flexible ante los
cambios del mercado, constante en su proposito y orientada al largo plazo. No se trata de luchar
contra la volatilidad, sino de moverse con ella, aprovechando cada ciclo para crecer. Diversificacion,
equilibrio y serenidad son las claves para transformar la incertidumbre en oportunidad. En
inversion, como en la vida, quien sabe fluir, avanza.

Nuestra Gama de Fondos Perfilados, carteras de fondos de fondos gestionada por un equipo
profesional, que no se deja llevar por los sesgos emocionales de un inversor particular y que
combina distintas estrategias de activos de multiples gestoras internacionales, sin duda, son los
mejores vehiculos para canalizar el ahorro de los inversores que quieren conseguir sus objetivos de
rentabilidad ajustados al riesgo consecuente con sus metas financieras.

Fuente: Unicaja AM. Imagen Copilot IA
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